
 

1. 
Anstellen 
Stellen Sie sich geordnet an, bei Tellerliften einzeln, 
bei Liften mit Doppelbügeln paarweise, um 
Stockungen und unnötige Wartezeiten zu vermeiden. 
Achten Sie darauf, ob es sich um einen 
Selbstbedienungslift oder um einen Lift mit 
Einstiegshelfer handelt. Nur bei 
Selbstbedienungsliften dürfen Sie den Teller oder 
Bügel selbständig ergreifen. 

 

2. 
Einsteigen 
Treten Sie zügig an die Einstiegstelle, nehmen Sie 
beide Stöcke in die äußere Hand, wenden Sie sich 
nach innen, um mit der freien Hand nach dem 
Schleppbügel greifen zu können. 
 

 

 

3. 
Anfahren 
Setzen Sie sich nicht auf den Schleppbügel! Bleiben 
Sie stehen, lehnen Sie sich leicht gegen den Bügel 
und lassen Sie sich schieben. Gleitende Schritte in 
Fahrtrichtung erleichtern das Anfahren. 
 

 

 

4. 
Verhalten während der Fahrt 
Belasten Sie bei offener Skiführung beide Ski 
gleichmäßig. Lehnen Sie sich weder nach außen noch 
auf den Partner, dann halten Sie das Gleichgewicht 
besser. 
 

 

 

5. 
Spur halten 
Bleiben Sie in der Schleppspur, fahren Sie nicht 
"Slalom" und steigen Sie nicht vorzeitig aus, sonst 
gefährden Sie sich und andere. 
 
 

 

 

6. 
Verhalten nach einem Sturz 
Wer in der Liftspur stürzt, muss sich bemühen, die 
Spur sofort frei zu machen. Nachfolger können kaum 
ausweichen 
 
 
 

 

7. 
Vorbereitung auf den Ausstieg 
Bereiten Sie sich rechtzeitig auf das Aussteigen vor. 
Achten Sie darauf, dass sich der Schleppbügel nicht 
in Ihrer Kleidung verfängt! 
 
 

 



 

8. 
Aussteigen 
Steigen Sie zügig aus, lassen Sie den Bügel in 
Fahrtrichtung aus und werfen Sie ihn nicht achtlos zur 
Seite. 
 
 

 

 

9. 
Verlassen der Ausstiegstelle 
Verlassen Sie die Ausstiegsstelle sofort. Machen Sie 
Platz für nachfolgende Skifahrer, damit es nicht zu 
Kollisionen kommt oder Sie von einem pendelnden 
Liftbügel getroffen werden. 

 


